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महाविद्यालय का नाम  : डी. ए.वी पी जी कॉलेज, वाराणसी 
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शिविर की तिथि         : 02 से 08 मार्च 2025
स्थान                        : धर्मसंघ शिक्षा मंडल दुर्गाकुं ड, वाराणसी
विशेष शिविर का विषय:  स्वच्छता, योग, स्टार्टअप, भारतीय        
प्रतिभूति और विनिमय बोर्ड' (Securities and
Exchange Board of India) (अर्थविनिमय कै से करें),
पर्यावरण संरक्षण , मल्लिक बस्ती में सर्वे, महिला शासक्तिकरण, 
इत्यादि। 



S.L No Name Mobile Father's name Mother's  Name Adhar number email id Date of birth Subject Class Gender

1 Anupama Singh 7523013249 Narendra Pratap Singh usha singh 676146768432 anupama050307@gmail.com 05-03-2007 B.COM (HONS)  B.COM 1st YEAR FEMALE

2 Nandani Chaudhari 8470883850 Rambilash Sarswati 211761090953 Chaudharinandani99@gmail.com 26-08-2008 Economics BA ECO 1st year FEMALE

3 Shivangi Kanojia 7054271947 Shiv Kumar Suman Devi 397564196189 shivangikanoujiya153@gmail.com 19-07-2006 B.com (Hons) B.COM 1st YEAR FEMALE

4 Shreya Kumari Kashyap 8252224785 Niraj Kumar Kashyap Mohita Kashyap 306264855914 shreyakashyap583@gmail.com 07-03-2007 B.com hons.  B.COM 1st YEAR FEMALE

5 Ashwani kumar Mishra 8112583254 Awadhesh Mishra Asha Mishra 518221341975 ashwani.Kmishra04@gmail.com 17-07-2004 B.Com B.com-1st year MALE

6 Deepak Kumar yadav 7541955789 Mahesh Yadav Samlawati Devi 245858961905 kumardeepakyadav101@gmail.com 01-03-2004 History BA HIS 1years FEMALE

7 Shraboni Bhattacharya 9555818330 Ranjit Bhattacharya Anupma Bhattacharya 778143595595 bhattacharya2105@gmail.com 21-08-2005 B. Com (H) B.COM 2nd year FEMALE

8 Rashi Tamrakar 7974626501 Rajesh tamrakar Sarita tamrakar 865019858027 tamrakarrashi06@gmail.com 28-07-2006 Commerce B.com 2nd year FEMALE

9 Shreya Verman 6386805292 Rajesh Kumar Verman Arti Verman 811440679275 shreyaverman3@gmail.com 03-07-2005 Commerce B.COM 2nd year FEMALE

10 Sushma Mahato 7903387877 Mathur Chandra Mahato Sangeeta Mahato 894399910249 sushmamahato48@gmail.com 16-08-2004 Bcom B.COM 2nd year FEMALE

11 Kumari muskan 9336359847 Santosh Kumar Gupta Chanda Kumari 888300802525 kumarimuskan9817@gmail.com 21-08-2004
Political 

science honours 
Ba POL 2 nd year FEMALE

12 Anshu kumar 8092135402 Rajesh das Soni devi
 

872576276847
anshubca1456@gmail.com 11-01-2003 Political science B.A POL 2nd year MALE

13 Aviral Srivastava 9519051119 Rakesh Kumar Srivastava Jyotima Srivastava 950220871937 avirals0304@gmail.com 13-03-2004 Psychology B.A Psy2nd Year MALE

14 Govind Chauhan 9161782881 Ramesh Chauhan Suman Devi 951436463989 govindchauhan2232266@gmail.com 01-01-2006 Hindi Hon's 
B.A HINDI 2nd 

year
MALE

15 Gupteshwar maurya 7268926539 Kanhaiya Singh maury Usha devi 846989511413 gupteshwarmaurya7268@gmail.com 01-07-2006 Psychology Ba PSY 2year MALE

16 HARSH RAJ 7870085771 Anurag sah Mamta Devi 863638838943 harshraj00427@gmail.com 09-08-2005 Psychology BA Psy 2nd year MALE

17
MOHD AZHAR 

MAHFOOZ
9335805202 Mahfooz Alam Shabnam Parveen 707293047509 alamazhar739@gmail.com 19-04-2002 Psychology BA- PSY 2ND YEAR MALE

18 Nitish Kumar 6299363182 Naresh Kumar Meera Devi 972164984469 nitishk0297@gmail.com 03-02-2005 History BA-2 HIS MALE

19 Rahul Kumar Dubey 6386828595 Gorakhnath dubey Sharmila dubey 620547321686 rahuldubey4100@gmail.com 01-04-2006 Political science Ba POL 2nd year MALE

20 SAURABH KUMAR 9153405509 SHIV SHANKAR PRASAD KUMARI PUJA PASWAN 614152946505 gangulysk72@gmail.com 18-06-2005 Political science Ba POL 2nd year MALE

21 Sourabh kumar 9470878630 Bharat Bhushan Singh Neetu Devi 403201427249 sourabhsingh7281@gmail.com 22-08-2005 Psychology B.A 2nd MALE

22 Suraj Prakash Yadav 9305680140 Gaurishankar Yadav Saroj Devi 741150026633 surajyadav20056@gmail.com 09-09-2005 History B.A.HIS 2nd year MALE

23 Vivek Kumar 7549832410 Santosh Kumar Thakur Rukmini Devi 242281975063 vk064333@gmail.com 21-01-2004 Psychology 
B.A. PSY 2ND 

YEAR
MALE

24 Vivek Raj 8434011587 Vindhyachal singh Raj kumari 364979364928 vr1256185@gmail.com 01-01-2007 Economic BA ECO 2ND YEAR MALE

25 Palak Tripathi 9838355558 Dileep Kumar Tripathi Sudha Tripathi 737687011653 palaktripathi1423@gmail.com 02-05-2005 Psychology BA PSY 2ND YEAR FEMALE

26 Mausam kumari 7050985338 Achutanand jha Shyama devi 397019447513 mjha40446@gmail.com 05-12-2005 .... Ba 1st year Female 
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27 Anshika kumari 9565266578 Ravindra yadav Sunita devi 7790 4489 1023 anshikakumari1877@gmail.com 29-10-2006 commerce 
B.COM 1st 

YEAR
Female 

28 Arpita paswan 9026055302 Rajesh kumar paswan Chinta Devi 534075687273 arpitapaswan02@gmail.com 23-08-2006 Economics Ba 1st year Female 

29 Prashant Tiwari 6394864175 Mr. sunil kumar tiwari Mrs. Vandana tiwari 339877548233 pratyush4175@gmail.com 29-04-2006 pol.sc Ba 3rd sem Male

30 Roshani Singh 9336860849 Viny kumar Singh Manju singh 426685951723 roshnisingh170906@gmail.com 17-09-2006 B.COM (HONS)
B.COM 1st 

YEAR
FEMALE

31 Anna Ansari 7376077313 Khalid Mahmood Rafia Sultana 459947611420 aynaansari01@gmail.com 01-05-2005 Economics 
BA ECO 2nd 

year
FEMALE

32 Anchal Kannoujiya 9794886895 Krishnan Kannoujiya Durga Devi 6495980250 anchalkannojiya444@gmail.com 21-01-2005 sociology BA 1st YEAR FEMALE

33 Shweta Singh 7275704315 Vinay  Singh Kanchan Singh 519534249646 shwetasingh872007@gmail.com 08-07-2007 ... BA 1st YEAR FEMALE

34 Himanshu Singh 8052328986 Mohit Kumar singh Sita Singh 953879748264 seetabisen@gmail.com 10-02-2005 Economic BA 1st YEAR Male

35 Ananya Choube 8869992743 Santosh Choube Chandrakala Choubey 9179 5578 0668 ananyachoubey0000@gmail.com 30-10-2005 Commerce 
B.COM 1st 

YEAR
Female 

36 Rishu Deo 8235194098 Vinay Kumar poddar rishudeo1131jnvbgp@gmail.com 31-07-2005 ... BA  1years MALE

37 Riyanshi Jaiswal 638799779 Mr. Rajesh Kumar Jaiswal Sarita Jaiswal 556217435632 riyanshijaiswal2706@gmail.com 27-06-2005 Commerce 
B.COM 1st 

YEAR
FEMALE

38 Priyam  keshari 7007012455 Jitendra Kesari Neelam Keshari 441056529045 priyamkeshari26@gmail.com 26-12-2005 Commerce 
B.COM 1st 

YEAR
MALE

39 Raunak Jaiswal 6306547472 Chandra Bhushan Jaiswal Neelam Jaiswal 665289978064 raunakj421@gmail.com 21-04-2006 Commerce 
B.COM 1st 

YEAR
MALE

40 Abhinav Thakur 9219824730 Anjani Thakur 15-08-2006 English BA  1years MALE

41 suhani kakkar 8840426668 Sanjay kakkar Naina Kakkar 868099001718 suhani.kakkar22@gmail.com 22-03-2007 .. BA  1years Female 

42 Sujeet Kumar 87789282833 Uday yadav Sunita Devi 877894282833 yadavsujeetkumar23@gmail.com 05-07-2005 Economic BA  1years MALE

43 Aditi Sinha 9608678490 Raman Kumar Sinha Nirupama Sinha 693820426183 aditisinha7324@gmail.com 14-11-2004 PSYCHOLOGY BA 2nd Year FEMALE

44 Manaswi Ranjan 6204765551 Piyush kumar Baranwal Ranju kumari 7271 7283 9934 manaswiranjan@gmail.com 10-10-2004 Economic BA 2nd Year FEMALE

45 Rahul Gupta 7905756100 Manoj Gupta Gudiya devi 765251149352 rg652442@gmail.com 19-10-2004 History BA 2nd Year MALE

46 Rajnish kumar Gupta 9113743989 Sheo kumar Prasad Nilam Devi 787708970834 rajnishgupta4846@gmail.com 08-08-2005 commerce 
B.COM 2nd 

YEAR
MALE

47 Sangam Shivhare 7355191752 shailendra kumar Saroj 817648947106 sangamshivhare487@gmail.com 17-08-2006 History BA 2nd Year MALE

48 shani Tiwari 8953169686 Ramkumar tiwari Urmila devi 867794403401 SHANITIWARIPANDIT@GMAIL.COM 02-01-2006 History BA 2nd Year MALE

49 Himanshu kumar 7905574753 vijay Bharti Sushama Devi 273309196439 humanshuk8@gmail.com 26-12-2006 Commerce 
B.COM 1st 

YEAR
MALE

50 Nishant Jaiswal 9580992221 Rajendra Prasad Jaiswal Manju Devi 596539229113 jaiswalnishant331@gmail.com 21-12-2005 Commerce 
B.COM 1st 

YEAR
MALE
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H

डॉ. प्रियंका वहल 

सात दिवसीय एनएसएस शिविर के  प्रथम दिवस का आयोजन
डीएवी पीजी कॉलेज, वाराणसी के  राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई एच के
द्वारा सात दिवसीय एनएसएस शिविर के  प्रथम दिवस का आयोजन
धर्मशिक्षा मंडल दुर्गाकुं ड, वाराणसी पर कार्यक्रम अधिकारी डॉ. प्रियंका
वहल के  नेतृत्व में किया गया। सर्व प्रथम सभी स्वयंसेवक एक कतार में
खड़े होकर, प्रथम दिन की शुरुआत एनएसएस लक्ष्य गीत और
एनएसएस ताल के  साथ किए।

लक्ष्य गीत और एनएसएस ताल के  लिए कतर में खड़े स्वयंसेवक 

सात दिवसीय शिविर(02 मार्च - 08 मार्च,2025)
राष्ट्रीय सेवा योजना कार्यक्रम  (यूिनट- H)
कार्यक्रम अधिकारी- डॉ प्रियंका वहल 
िदनांक - 02 मार्च 2025, दिन – रविवार 



उसके  बाद SEBI के  द्वारा इन्वेस्टर एंड अवेयरनेस कार्यक्रम दीपक
कु मार (SEBI) के  द्वारा चलाया गया, जिसमें विभिन्न प्रकार के  कार्यकम
हुए, जैसे आर्थिक क्षेत्र में अपनी योगदान को कै से बढ़ाए, और निवेश के
बारे में बताया गया जिसमें निवेश के  फायदे और उसके  जीवन में उपयोग
पे विशेष ध्यान दिया गया। इन सारे कार्यक्रमों के  बाद, जलपान की
व्यवस्था की गई।

उसके  बाद ओरियंटेशन एंड इंट्रोडक्शन प्रोग्राम हुआ, जिसमें सभी
स्वयंसेवक ने NSS के  बारे में जाना तथा NSS में अपने योगदान को
समझा, जहां सभी स्वयंसेवक ने एक दूसरे से जान पहचान की और
सभी को अपना कार्यभार सौंपा गया। सभी स्वयंसेवक ने अपनी
जिम्मेदारी को बखूबी समझा और अपना कार्य किया।

दीपक सर(SEBI) के  द्वारा  स्वयंसेवक को वित्तीय जागरूकता और
निवेश से जुड़ी महत्वपूर्ण जानकारी देते हुए।

कार्यक्रम अधिकारी डॉ. प्रियंका वहल के  द्वारा NSS ओरिएंटेशन सत्र में
स्वयंसेवकों को संगठन की कार्यप्रणाली से अवगत कराया गया।"



स्वयंसेवक अनुशासन के  साथ अपनी सारे कार्यक्रमों को किया गया।अंत में
सभी स्वयंसेवक एक कतार होकर अपने पूरे जोश के  साथ राष्ट्रगान के  साथ
अपने इस प्रथम दिन को सम्पन्न किया ।



H

डॉ. प्रियंका वहल 

सात दिवसीय एनएसएस शिविर के  द्वितीय दिवस का आयोजन
डीएवी पीजी कॉलेज, वाराणसी के  राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई एच के
द्वारा सात दिवसीय एनएसएस शिविर के  द्वितीय दिवस का आयोजन
धर्मशिक्षा मंडल दुर्गाकुं ड, वाराणसी पर कार्यक्रम अधिकारी डॉ. प्रियंका
वहल के  नेतृत्व में किया गया। सर्व प्रथम सभी स्वयंसेवक एक कतार में
खड़े होकर, दिन की शुरुआत एनएसएस लक्ष्य गीत और एनएसएस
ताल के  साथ किए।

लक्ष्य गीत और एनएसएस ताल के  लिए कतर में खड़े स्वयंसेवक 

सात दिवसीय शिविर(02 मार्च - 08 मार्च,2025)
राष्ट्रीय सेवा योजना कार्यक्रम  (यूिनट- H)
कार्यक्रम अधिकारी- डॉ प्रियंका वहल 
िदनांक - 03 मार्च 2025, दिन – सोमवार 



उसके  पश्चात सभी स्वयंसेवक ने एक रैली निकाली, जो कि "स्वच्छ भारत
,श्रेष्ठ भारत" के  विषय पर आधारित थी।

सभी स्वयंसेवक कतार
बध होके , और पूरे
जोश के  साथ सफाई के
लिए लोगों को प्रेरित
करते हुए, अपने गंतव्य
के  लिए बढ़े  ।

सभी स्वयंसेवको ने अपने काम को बखूबी किया, अपनी जिम्मेदारी को
समझा, और लोगों को भी सफाई के  बारे में बताया। इकाई एच के  सभी
स्वयंसेवक ने रैली के  माध्यम से होकर अपने आज के  काम की ओर
अग्रसर हुए, जहां उनको मल्लिक बस्ती में जाके  उनका वित्तीय साक्षरता
और महिला सशक्तिकरण  के  बारे में जानना उनका सर्वे करना था।



सभी स्वयंसेवक मल्लिक बस्ती में गए, उनके  साथ एक अपनापन व्यवहार
बना के  उनकी बातों को सुना और अपना सर्वे पूरा किया। सभी लोगों ने
स्वयंसेवक के  साथ एक अच्छा व्यवहार किया उनको सपोर्ट किया और
स्वयंसेवकों ने भी उनके  साथ घुलमिल के  काम को पूरा किया। इन सब
कार्यकम में हमारी कार्यक्रम अधिकार डॉ. प्रियंका वहल भी ऑन द स्पॉट
फील्ड पे स्वयंसेवक के  साथ थी।



सभी लोगों ने काफी अच्छा प्रतिक्रिया दिया और अपनी समस्या को भी
बताया । जैसे बिजली, पानी, गैस सिलेंडर, बच्चों की पढ़ाई, और स्वास्थ्य
आदि। उन लोगों ने कु छ नहीं छुपाया, सभी बात सही और सटीक बोली। जब
स्वयंसेवक उनसे बात कर रहे थे वे भावुक हो गए।
 लोगों से बात करने के  बाद,  स्वयंसेवक ये भी जाने कि उनके  पास सरकारी
योजनों की कोई जानकारी उपल्ब्ध नहीं है और अगर वे जाते भी है किसी
सरकारी कर्मचारी या अधिकारी से बात करने तो उनके  साथ कोई सही
व्यवहार नहीं करता है। सरकार उनके  लिए तो योजना  बनाती हैं पर वे लोग
उनका लाभ नहीं उठा पाते है। एक स्वयंसेवक ने जब एक महिला से बात की
तो उसने बहुत अच्छी बात बोली, कहा मेरे बच्चे भी वो सब कर सकते है,
लेकिन उनको वो व्यवस्था नहीं  मिल पाती है, जो बाकी बच्चों को मिलती है।



सुर्वे पूरा होने के  बाद, सभी स्वयंसेवक अपने गंतव्य स्थल , धर्मसंघ दुर्गा
कुं ड आए, जहां उन सभी को जलपान कराया गया। सभी स्वयंसेवक
शांतिपूर्ण तरीके  से जलपान करने के  बाद उन प्राप्त सर्वे से सर्वेक्षण के
अवलोकन पर चर्चा एवं व्याख्या किए और अपनी सुझाव को भी रखे , कै से
हम उनके  समस्या को हल कर सकते है। सभी स्वयंसेवक अपनी तरफ के  से
पूरी कोशिश के  साथ अपने अपने सुझाव बताया । सभी सुझाव काबिले
तारीफ थे, जहां उनके  स्वास्थ्य समस्या को बताया कि अगर उनकी इलाज
किसी निजी अस्पताल या सरकारी अस्पताल में होती है, और वो उस समय
पैसा देने में असमर्थ है तो सरकार उसकी मदद करे , जैसे उस समय सारे
खर्चे सरकार उठा ले और ये सुविधा दे की वो स्वास्थ हो जाने के  बाद वो
मासिक व्यय के  तौर पे सरकार को वो रकम चुका दे। इसी तरह के  अनेक
सुझाव स्वयंसेवकों द्वारा दिए गए।

अंत में राष्ट्रगान के  साथ आज के  इस कार्यक्रम का समापन हुआ।

प्राप्त सर्वे के  जानकारी के  आधार पर चर्चा और व्याख्या करते स्वयंसेवक और कार्यक्रम अधिकारी डॉ. प्रियंका वहल
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डॉ. प्रियंका वहल 

सात दिवसीय एनएसएस शिविर के  तीसरे दिवस का आयोजन
डीएवी पीजी कॉलेज, वाराणसी के  राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई एच के
द्वारा सात दिवसीय एनएसएस शिविर के  तीसरे दिवस का आयोजन
धर्मशिक्षा मंडल दुर्गाकुं ड, वाराणसी पर कार्यक्रम अधिकारी डॉ. प्रियंका
वहल के  नेतृत्व में किया गया। सर्व प्रथम सभी स्वयंसेवक एक कतार में
खड़े होकर, तीसरे दिन की शुरुआत एनएसएस लक्ष्य गीत और
एनएसएस ताल के  साथ किए।

लक्ष्य गीत और एनएसएस ताल के  लिए कतर में खड़े स्वयंसेवक 

सात दिवसीय शिविर(02 मार्च - 08 मार्च,2025)
राष्ट्रीय सेवा योजना कार्यक्रम  (यूिनट- H)
कार्यक्रम अधिकारी- डॉ प्रियंका वहल 
िदनांक - 04 मार्च 2025, दिन – मंगलवार



उसके  बाद सभी स्वयंसेवक ने एक कतार में होके  धर्म शिक्षा संघ के
प्रांगण में स्थित मणि मंदिर में आध्यात्मिक दर्शन के  लिए गए। वहां बहुत
ही सकारात्मक माहौल बना। सभी स्वयंसेवक ने पूरे मंदिर का भ्रमण
किया। उसके  बाद मंदिर प्रांगण तथा मंदिर पार्क  में सारे स्वयंसेवक ने
सफाई की और मंदिर तथा पार्क  क्षेत्र में पड़े कचरे को साफ किया।



उसके  पश्चात प्रोफे सर अजय श्रीवास्तव (सेवा निवृत पुस्तकालय प्रभारी,
काशी हिंदू विश्वविद्यालय), चकाचौंध ज्ञानपुरी के  द्वारा एक सेशन लिया
गया। सर्वप्रथम डॉ. प्रियंका वहल और डॉ ऋचा गुप्ता द्वारा सर का स्वागत
अंगवस्त्र और स्मृति चिह्न दे के  किया गया। उसके  बाद सर ने सभी
स्वयंसेवक से एक एक कर के  जान पहचान किया। सभी स्वयंसेवक ने  
काफी आनंद लिया उस सेशन का, उन्होंने सभी स्वयंसेवक को काफी कु छ
बताया। कविता, हास्य कवि कथा और अपने व्यक्तिगत अनुभव को
स्वयंसेवक के  बीच रखा, उनकी कई कविता और बाते अच्छी लगी जिसमें से
उन्होंने बताया कै से "एक पिता धूप में और मां चूल्हे पे जलती है, तब जाके
एक औलाद पलती है।" उसके  बाद उन्होंने बताया और उन्होंने कु छ हास्य
कहानी भी सुनाया जो एक विदेशी यात्री के  ऊपर था जो बनारस घूमने आया
और बनारस की चीजें उन्हें अचंभित की। तत्पश्चात कु छ स्वयंसेवक ने सर के
समकक्ष अपनी रचित कविता सुनाई, पलक त्रिपाठी बी.ए चतुर्थ सेमेस्टर की
छात्रा ने अपनी कविता को रखी इसी प्रकार कई स्वयंसेवक ने अपनी अपनी
कविता, शायरी रखी। आज के  कार्यकम में सभी स्वयंसेवक काफी
ऊर्जात्मक दिखे।  अंत में स्वयंसेवक श्राबोनी भट्टाचार्या ने धन्यवाद प्रस्ताव
किया

प्रोफे सर अजय श्रीवास्तव को डॉ. प्रियंका वहल और डॉ. ऋचा गुप्ता स्मृति चिह्न प्रदान
करते हुए।

स्वयंसेवक से जान पहचान करते प्रोफे सर अजय श्रीवास्तव सर 



पलक त्रिपाठी अपनी कविता सर के  समकक्ष सुनते हुए।



उसके  पश्चात सभी स्वयंसेवक को जलपान उपलब्ध कराया गया। सभी
स्वयंसेवक सज तरीके  से जलपान किए। उसके  पश्चात प्रोफे सर वी.एन दुबे 
(विभागाध्यक्ष वाणिज्य विभाग, डी.ए.वी पी जी कॉलेज, वाराणसी) आए
और उन्होंने सभी स्वयंसेवक से बात किए जहां उन्होंने सभी स्वयंसेवक से
तीन दिनों के  कार्यक्रम के  बारे में जाना और उनसे एक 7 दिवसीय कार्यक्रम
के  अनुभव के  बारे में जाना। दोनों यूनिट के  स्वयंसेवक ने अपनी अपनी बात
रखी और सर ने भी इस सात दिवसीय कार्यक्रम के  बारे में सबको बताया।
अंत में राष्ट्रगान के  साथ आज का समापन हुआ।

प्रोफे सर वी एन दुबे सर के  सामने अपने बात रखते हुए स्वयंसेवक 



H

डॉ. प्रियंका वहल 

सात दिवसीय एनएसएस शिविर के  चौथे दिवस का आयोजन
डीएवी पीजी कॉलेज, वाराणसी के  राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई एच के
द्वारा सात दिवसीय एनएसएस शिविर के  चौथे दिवस का आयोजन
धर्मशिक्षा मंडल दुर्गाकुं ड, वाराणसी पर कार्यक्रम अधिकारी डॉ. प्रियंका
वहल के  नेतृत्व में किया गया। सर्व प्रथम सभी स्वयंसेवक एक कतार में
खड़े होकर, चौथे दिन की शुरुआत एनएसएस लक्ष्य गीत और
एनएसएस ताल के  साथ किए।

लक्ष्य गीत और एनएसएस ताल के  लिए कतर में खड़े स्वयंसेवक 

सात दिवसीय शिविर(02 मार्च - 08 मार्च,2025)
राष्ट्रीय सेवा योजना कार्यक्रम  (यूिनट- H)
कार्यक्रम अधिकारी- डॉ प्रियंका वहल 
िदनांक - 05 मार्च 2025, दिन – बुधवार 



उसके  बाद डॉ. शांतनु सौरभ सर(अस्सिटेंट प्रोफे सर, वाणिज्य विभाग
डी.ए.वी पी जी कॉलेज) कैं प स्थल धर्म संघ दुर्गाकुं ड आए सभी
स्वयंसेवक से उन्होंने बात की, डॉ. प्रियंका वहल और डॉ. ऋचा गुप्ता ने
उनका स्वागत किया। उसके  बाद सर ने साइबर सुरक्षा और आधुनिक
जमाना के  AI पर आधारित तकनीकी परीक्षण दिया। इस दौरान सभी
स्वयंसेवकों में एक अलग उमंग दिख रही थी, सभी ने बड़े ध्यान से सर
को सुना और समझा और कई स्वयंसेवक ने अपने अपने प्रश्न को भी सर
से पूछा जिनका जवाब सर ने बड़ी बेहतरीन तरीके  से दिए।



उसके  पश्चात योग सत्र रखा गया जो योगा निर्देशिका पूर्णिमा मिश्र जी के
द्वारा लिया गया। सत्र में सर्वप्रथम पूर्णिमा जी का स्वागत डॉ प्रियंका वहल
और डॉ ऋचा गुप्ता के  द्वारा अंग वस्त्र और स्मृति चिह्न दे के  हुआ। उसके
पश्चात पूर्णिमा जी ने योग के  बारे में बताया, योग के  फायदे और वह किस
प्रकार हमारे रोजमर्रा की भाग दौड़ वाली जिंदगी को आसान बनाने में मदद
करती है। सभी स्वयंसेवक ध्यानपूर्वक मैडम को सुने और समझा। उसके
बाद मैडम ने सभी स्वयंसेवक को कु छ प्रणायाम, योग आसन,और ध्यान
कराया। सत्र के  अंत में मैडम ने सभी स्वयंसेवक से प्रतिक्रिया मांगा , सभी ने
अच्छा प्रतिक्रिया दिया और इस प्रकार इस योग सत्र का समापन हुआ।
उसके  बाद सभी स्वयंसेवक को जलपान कराया गया। 

योग निर्देशिका पूर्णिमा मिश्र को डॉ. प्रियंका वहल और डॉ. ऋचा गुप्ता स्मृति चिह्न
प्रदान करते हुए।

स्वयंसेवक को योग करते हुए पूर्णिमा मैडम ओर उनके  साथ उपस्थिति डॉ प्रियंका
वहल और डॉ ऋचा गुप्ता 



पलक त्रिपाठी अपनी कविता सर के  समकक्ष सुनते हुए।

अंत में राष्ट्रगान के  साथ दिन का समापन हुआ।
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डॉ. प्रियंका वहल 

सात दिवसीय एनएसएस शिविर के  पांचवे दिन का आयोजन
डीएवी पीजी कॉलेज, वाराणसी के  राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई एच के
द्वारा सात दिवसीय एनएसएस शिविर के  पांचवे दिन का आयोजन
धर्मशिक्षा मंडल दुर्गाकुं ड, वाराणसी पर कार्यक्रम अधिकारी डॉ. प्रियंका
वहल के  नेतृत्व में किया गया। सर्व प्रथम सभी स्वयंसेवक एक कतार में
खड़े होकर, पांचवे दिन की शुरुआत एनएसएस लक्ष्य गीत और
एनएसएस ताल के  साथ किए। 
 उसके  बाद सभी स्वयंसेवक पीस पॉइंट हॉस्पिटल पहुंचे वहां डॉ.
मीनाक्षी द्वारा तनाव प्रबंधन पर एक जागरूकता सत्र रखी गई। इस सत्र
में हमें तनाव से निपटने के  विभिन्न तरीकों के  बारे में जानकारी दी गई,
जैसे कि ध्यान, योग, और सकारात्मक सोच अपनाने की जरूरत।
उन्होंने समझाया कि दैनिक जीवन में तनाव को कै से कम किया जाए
और मानसिक शांति को बनाए रखा जाए। सभी स्वयंसेवकों ने इसमें
उत्साहपूर्वक भाग लिया और अपने प्रश्न भी पूछे।

सात दिवसीय शिविर(02 मार्च - 08 मार्च,2025)
राष्ट्रीय सेवा योजना कार्यक्रम  (यूिनट- H)
कार्यक्रम अधिकारी- डॉ प्रियंका वहल 
िदनांक - 06 मार्च 2025, दिन – बृहस्पतिवार
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इसके  बाद, सभी स्वयंसेवक वृद्धाश्रम गए। स्वयंसेवक ने वहाँ के  वरिष्ठ
नागरिकों से बातचीत की। उनके  दैनिक दिनचर्या का सर्वे किया और जाना
कि वे अपना समय कै से बिताते हैं, कै से खुद को खुश रखते है, क्यों वो यहां
है, इत्यादि। उनकी कहानियाँ सुनकर हमसब को जीवन के  अनुभवों और
संघर्षों के  बारे में बहुत कु छ सीखने को मिला। इसके  बाद, हमने सभी
वृद्धजनों को फलों का वितरण किया, जिससे उनके  चेहरे पर मुस्कान आ
गई। उसके  बाद सभी स्वयंसेवकों के  लिए जलपान की व्यवस्था की गई।
सभी स्वयंसेवक शांतिपूर्ण तरीकों से जलपान किए। 





इसके  बाद, सभी स्वयंसेवक पूर्व माध्यमिक विद्यालय गए, जहां स्वयंसेवक को
बच्चों से मिलने और उनके  साथ समय बिताने का अवसर मिला। वहाँ पहुँचते
ही बच्चे बहुत उत्साहित हो गए और हमारा गर्मजोशी से स्वागत किया। हमने
उनसे उनकी पढ़ाई, रुचियों और सपनों के  बारे में बात की, जिससे हमें उनके
जीवन और चुनौतियों को बेहतर तरीके  से समझने का मौका मिला।सभी
स्वयंसेवक ने मिलकर बच्चों को विभिन्न विषयों में मार्गदर्शन दिया, खासकर
मूलभूत गणित, विज्ञान और अंग्रेजी पर ध्यान कें द्रित किया। उन्हें पढ़ाई में
रुचि बढ़ाने के  लिए इंटरएक्टिव गतिविधियाँ करवाई गईं, जिससे उन्होंने
सीखने में आनंद महसूस किया। बच्चों में आत्मविश्वास बढ़ाने और उनके
संकोच को दूर करने के  लिए समूह चर्चाएँ भी आयोजित की गईं। इसके
अतिरिक्त, स्वयंसेवक ने वहाँ स्टेशनरी और चॉकलेट का वितरण किया,
जिससे बच्चों के  चेहरे पर खुशी झलकने लगी। उन्हें यह एहसास दिलाने की
कोशिश की गई कि शिक्षा उनके  भविष्य को संवार सकती है और वे अपने
सपनों को पूरा कर सकते हैं।





दिन के  अंत में, सभी स्वयंसेवकों ने मिलकर राष्ट्रगान गाया, जिससे माहौल
देशभक्ति से भर गया। विद्यालय में बिताया गया समय न के वल बच्चों के
लिए प्रेरणादायक था, बल्कि हमारे लिए भी एक गहरी सीख देने वाला
अनुभव साबित हुआ। आज का दिन सीखने और सेवा का मिला-जुला
अनुभव रहा। Stress Management पर महत्वपूर्ण जानकारी प्राप्त
करने के  साथ-साथ, हमने वृद्धजनों के  अनुभव सुने और उनकी जरूरतों को
समझा। विद्यालय में बच्चों के  साथ समय बिताकर हमें यह अहसास हुआ
कि शिक्षा और प्रेम बाँटने से समाज में सकारात्मक बदलाव लाया जा सकता
है। यह दिन हम सभी के  लिए प्रेरणादायक और यादगार रहा। आज का दिन
वाकई सभी स्वयंसेवकों के  लिए काफी प्रेरणा दायक रहा।



H

डॉ. प्रियंका वहल 

सात दिवसीय एनएसएस शिविर के  छठे  दिन का आयोजन
डीएवी पीजी कॉलेज, वाराणसी के  राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई एच के
द्वारा सात दिवसीय एनएसएस शिविर के  छठे  दिन का आयोजन
डी.ए.वी पी जी कॉलेज, वाराणसी पर कार्यक्रम अधिकारी डॉ. प्रियंका
वहल के  नेतृत्व में किया गया। सर्व प्रथम सभी स्वयंसेवक एक कतार में
खड़े होकर, छठे  दिन की शुरुआत एनएसएस लक्ष्य गीत और एनएसएस
ताल के  साथ किए। 
 राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) के  अंतर्गत डी.ए.वी. पी.जी. कॉलेज में एक
विशेष कार्यक्रम का आयोजन किया गया, जिसमें सभी स्वयंसेवकों ने
सक्रिय भागीदारी निभाई। कार्यक्रम की शुरुआत पी.एन. सिंह कॉन्फ्रें स
हॉल में नई शिक्षा नीति (NEP) पर अभिमुखीकरण सत्र से हुई, जिसमें
स्वयंसेवकों को शिक्षा नीति के  उद्देश्यों, लाभों एवं कार्यान्वयन की
जानकारी डॉ. आर.एस मिश्र (कार्यालय प्रबंधन विभाग, कला संकाय ,
काशी हिंदू विश्वविद्यालय) और डॉ. आशुतोष मोहन (एसोसिएट
प्रोफे सर, प्रबंधन अध्ययन काशी हिंदू विश्वविद्यालय) द्वारा दिया गया।
जहां कॉलेज के  प्रिंसिपल मिस्री लाल और अन्य शिक्षक उपस्थित थे।

सात दिवसीय शिविर(02 मार्च - 08 मार्च,2025)
राष्ट्रीय सेवा योजना कार्यक्रम  (यूिनट- H)
कार्यक्रम अधिकारी- डॉ प्रियंका वहल 
िदनांक - 07 मार्च 2025, दिन – शुक्रवार 





इसके  पश्चात महिला सशक्तिकरण पर आधारित एक जागरूकता रैली
निकाली गई, जिसमें स्वयंसेवकों ने उत्साहपूर्वक भाग लिया। रैली के  माध्यम
से समाज में महिलाओं के  अधिकारों, समानता एवं सशक्तिकरण का संदेश
दिया गया।
रैली के  बाद कॉलेज मैदान में पौधारोपण अभियान का आयोजन किया गया,
जिसमें सभी स्वयंसेवकों ने पर्यावरण संरक्षण हेतु वृक्षारोपण किया। यह
पहल प्रकृ ति के  प्रति हमारी जिम्मेदारी को समझने और हरित पर्यावरण को
बढ़ावा देने के  लिए की गई थी।



इसके  बाद, स्वयंसेवकों ने शारीरिक गतिविधियों में भाग लिया, जिसमें
रस्साकशी आयोजित की गईं। इन प्रतियोगिताओं ने टीम वर्क , आत्मविश्वास
और सहनशक्ति को विकसित करने में सहायता की।
कार्यक्रम के  अंत में सभी स्वयंसेवकों को जलपान कराया गया। तत्पश्चात
राष्ट्रगान गाकर कार्यक्रम का समापन किया गया। यह दिन सेवा, जागरूकता
और एकता के  संदेश को बल देने वाला रहा।



डीएवी पीजी कॉलेज, वाराणसी के  राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई एच के
द्वारा सात दिवसीय एनएसएस शिविर के  छठे  दिन का आयोजन धर्म
संघ शिक्षा संघ दुर्गा कुं ड, वाराणसी पर कार्यक्रम अधिकारी डॉ. प्रियंका
वहल के  नेतृत्व में किया गया। सर्व प्रथम सभी स्वयंसेवक एक कतार में
खड़े होकर, सातवें दिन की शुरुआत एनएसएस लक्ष्य गीत और
एनएसएस ताल के  साथ किए। 
 

H

डॉ. प्रियंका वहल 

सात दिवसीय एनएसएस शिविर के  सातवें दिन का आयोजन

सात दिवसीय शिविर(02 मार्च - 08 मार्च,2025)
राष्ट्रीय सेवा योजना कार्यक्रम  (यूिनट- H)
कार्यक्रम अधिकारी- डॉ प्रियंका वहल 
िदनांक - 08 मार्च 2025, दिन – शनिवार 



इसके  बाद, स्वयंसेवकों ने पीस पॉइंट हॉस्पिटल में आयोजित मेडिटेशन
सेशन में भाग लिया। इस ध्यान सत्र ने मानसिक शांति और आत्मसंयम को
बढ़ावा दिया, जिससे स्वयंसेवकों ने अपने भीतर सकारात्मक ऊर्जा का
संचार महसूस किया। वहां डॉ. प्रियंका वहल और डॉ. ऋचा गुप्ता ने  डॉ.
मीनाक्षी मैडम का स्वागत अंग वस्त्र और स्मृति चिह्न दे के  किए। 

स्मृति चिह्न देते हुए डॉ प्रियंका वहल और ऋचा गुप्ता 



इसके  उपरांत, स्वयंसेवकों ने धर्मसंघ में गौ सेवा की, जहां उन्होंने गायों की
देखभाल की और उन्हें भोजन कराया। इस सेवा कार्य ने सभी को दया और
करुणा के  महत्व को समझने में मदद की। गौ सेवा में सभी स्वयंसेवक बढ़
चढ़ के  भाग लिए। उसके  बाद सभी स्वयंसेवक जलपान कराया गया।



इसके  बाद, नुक्कड़ नाटक का आयोजन किया गया, जिसका उद्देश्य था
शसशक्त नारी देश का अभिमान जिसमें स्वयंसेवकों ने नारी सशक्तिकरण
जागरूकता से जुड़े महत्वपूर्ण विषयों को नाटकीय रूप में प्रस्तुत किया।
इस प्रस्तुति के  माध्यम से समाज में व्याप्त समस्याओं पर संदेश दिया
गया। नुक्कड़ नाटक के  अलावा गायन , कविता इत्यादि जैसे कार्यक्रम
हुए।



अंत में, समापन समारोह आयोजित किया गया, जिसमें डॉ. प्रियंका वहल
और ऋचा गुप्ता की गरिमामयी उपस्थिति रही। उन्होंने स्वयंसेवकों को प्रेरित
किया और उनके  सेवा कार्यों की सराहना की।
शिविर का समापन राष्ट्रगान के  साथ हुआ, जिसमें सभी स्वयंसेवकों ने पूर्ण
निष्ठा और समर्पण के  साथ भाग लिया। इस सात दिवसीय शिविर ने न
के वल सेवा की भावना को प्रबल किया, बल्कि स्वयंसेवकों के  व्यक्तिगत
और सामाजिक विकास में भी महत्वपूर्ण भूमिका निभाई।


